
Dienstag
R

E
FL

E
X

IO
N

 W
O

C
H

E
 7

 -
 O

FF
E

N
H

E
IT

Reflexionsfrage: Was geschieht, wenn ich den Anspruch loslasse, mich
gut fühlen zu müssen?

NeinWar ich heute am Kissen?

 

Ja

In welcher Situation bin ich heute offen geblieben? Wann habe ich mich
verschlossen? 
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NeinWar ich heute am Kissen?

 

Ja

In welcher Situation bin ich heute offen geblieben? Wann habe ich mich
verschlossen? 

Reflexionsfrage: Wo suche ich noch nach Erfüllung? In Beziehungen?
Im Job? In einer neuen Wohnung?...



Donnerstag
R

E
FL

E
X

IO
N

 W
O

C
H

E
 7

 -
 O

FF
E

N
H

E
IT

NeinWar ich heute am Kissen?

 

Ja

In welcher Situation bin ich heute offen geblieben? Wann habe ich mich
verschlossen? 

Reflexionsfrage: Welches Fluchtmuster nutze ich gerne, wenn:

ich einsam bin:

ich kritisiert werde:

ich Angst habe: 

mir langweilig ist:
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Reflexionsfrage: Was blockiert mein Glücklichsein in diesem
Augenblick?

Die Antwort zeigt dir ein "Lockmuster" - eine Vorstellung davon, wie das Leben sein sollte

NeinWar ich heute am Kissen?

 

Ja

In welcher Situation bin ich heute offen geblieben? Wann habe ich mich
verschlossen? 
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Reflexionsfrage: Gegenüber welchen Menschen/Menschengruppen
verschließe ich mich?

NeinWar ich heute am Kissen?

 

Ja

In welcher Situation bin ich heute offen geblieben? Wann habe ich mich
verschlossen? 
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Reflexionsfrage: Wie würde es sich anfühlen, jede Vorstellung von richtig
und falsch loszulassen?

NeinWar ich heute am Kissen?

 

Ja

In welcher Situation bin ich heute offen geblieben? Wann habe ich mich
verschlossen? 


